ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАРАТЭ 

(КАТА)

I. Характер и способы проведения соревнований.

П.1. Характер соревнований.

1. По характеру соревнования делятся на: 

· личные, 

· командные,

· лично-командные,

· классификационные (рейтинговые).

2. К личным относятся соревнования, в которых определяются места, занятые каждым участником в своей возрастной категории.

3.  К командным относятся соревнования, в которых определяются места, занятые каждой командой (см. приложение 6). 

4. К лично-командным относятся соревнования, в которых определяются места, занятые участниками и командами (см. приложение 6).

5. К классификационным (рейтинговым) относятся соревнования, в которых личные и командные места не определяются, а результаты участников засчитываются для повышения или подтверждения их спортивной квалификации.

6. Характер соревнований в каждом отдельном случае определяется положением о них (см. приложение 1). 

П.2. Системы и способы проведения соревнований. 

1. Система и способ проведения соревнований должны быть указаны в положении. 

2. Порядок встреч между участниками (командами) определяется жеребьевкой в соответствии с выбранной системой и способом проведения соревнований. 

3. Для проведения соревнований участники объединяются в одну группу (система без распределения на подгруппы) или при жеребьевке разделяются на несколько подгрупп (система с распределением  на подгруппы). В последнем случае дополнительно должен быть указан принцип, по которому лучшие спортсмены переходят в следующую ступень соревнований, а худшие отсеиваются. Сами соревнования при этом разделяются на предварительную и финальную ступени. 

4. В приложениях 2, 3, 4 и 5 описаны различные системы с различными вариантами сочетания способов проведения предварительной и финальной ступеней. 

II.  Участники соревнований.

П.3. Возрастные группы участников.

Участники соревнований делятся на следующие возрастные группы:

· юноши и девушки младшего возраста (10 – 13 лет),

· юноши и девушки среднего возраста (14 – 16  лет),

· юноши и девушки старшего возраста (17 – 18 лет),

· юниоры (19 – 20 лет),

· взрослые мужчины и женщины (21 год и старше).

П.4. Допуск участников к соревнованиям. 

1. Условия допуска участников к соревнованиям, их спортивная принадлежность, квалификация и возраст, а также перечень представляемых в мандатную комиссию документов оговаривается положением о соревнованиях. 

2. Заявка организации на участие ее членов в соревнованиях оформляется по установленной форме (приложение 11) с обязательным наличием заверенных печатями подписей руководителя организации, тренера и врача, удостоверяющих соответствующую подготовленность участников. Допуск отдельного участника к квалификационным соревнованиям проводится на основании классификационного сертификата и медицинской справки, выданной не более чем за 5 дней до соревнований. 

3. Допуск участников осуществляется мандатной комиссией (ее утверждает организация, проводящая соревнования) в составе представителя организации, главного судьи или его заместителя, главного секретаря, главного врача и членов комиссии, которые проверяют заявки и документы участников на соответствие требованиям положения. Ответственность за допуск участников в спорных случаях несет представитель организации, проводящий соревнование. 

4. Допуск спортсменов младших разрядов к соревнованиям высших разрядов оговаривается в положении о соревновании. В этих случаях действуют правила, относящиеся к соревнованиям спортсменов высших разрядов. При участии юношей и девушек старшего возраста в соревнованиях взрослых 1-ый юношеский разряд приравнивается ко 2-му взрослому, 2-ой юношеский – к 3-му взрослому. В группе юниоров и взрослых могут проводиться соревнования на звание абсолютного чемпиона. В этом случае минимальный возраст участников соревнований указывается в положении.

      П.5. Регистрация участников. 

1. Порядок и время регистрации участников соревнований указывается в программе и положении о соревнованиях. Регистрация начинается не менее чем за 2 часа до начала соревнований и длится не менее 1 часа. 

2. Спортсмен, опоздавший или не явившийся на регистрацию, к соревнованиям не допускается. 

3. При регистрации участник обязан предъявить документ с фотографией, удостоверяющий его личность (паспорт, либо классификационное удостоверение). 

4. Регистрацию проводит коллегия судей, назначенная главным судьей, в которую входят: один из руководителей площадки, врач, главный секретарь соревнований и два или три представителя команд. Результаты регистрации заносятся в протокол (см. приложение 9), который подписывает Главный судья соревнований.

5. Участник имеет право состязаться в данных соревнованиях только в одной возрастной категории, которая была установлена для него при регистрации, если в положении о проведении данных соревнований нет изменений этого пункта.  

  П.6. Обязанности и права участников. 

1. Участник обязан: 

1) строго соблюдать правила, положение и программу соревнований;

2) выполнять требования судей; быть корректным по отношению  ко всем участникам, судьям, лицам, проводящим и обслуживающим соревнования, а также по отношению к зрителям;

3) выступать в опрятной чистой форме без дыр и разрывов; 

4) немедленно являться на площадку по вызову судейской коллегии;

5) при невозможности по каким-либо причинам продолжать соревнования немедленно сообщить об этом в судейскую коллегию.

   2. Участник имеет право: 

1) обращаться к судьям через представителя своей команды;

2) во время проведения личных соревнований участник (при отсутствии представителя) может обращаться непосредственно к главному судье;

3) в классификационных соревнованиях выступать в своем разряде или на разряд выше, а также в ближайший более старшей возрастной категории;

4) своевременно получать необходимую информацию о ходе соревнований: состав пар очередного круга, изменение в программе соревнований и т.п.;

  П.7. Костюм участника. 

Костюм участника соревнований представляет собой каратэги (специальный тренировочный костюм для занятий каратэ) белого цвета.  Каратэги должно иметь опрятный вид, не иметь посторонних надписей и нашивок. Оби (пояс) участника может иметь любой цвет, соответствующий заявленному уровню участника.

П.8. Представители, тренеры и капитаны команд.

1. Посредником между судейской коллегией и участниками, выставленными от данной организации, является представитель (руководитель команды). Если команда не имеет специального представителя, его обязанности выполняет тренер или капитан.

2. Представитель несет ответственность за дисциплину участников команды и обеспечивает своевременную их явку на соревнования. 

3. Представитель участвует в жеребьевке, а также присутствует на совещании судейской коллегии, если оно проводится совместно с представителями. 

4. Представитель имеет право подать главному судье письменный протест, обоснованный ссылкой на параграф и пункт правил. Устное заявление о подаче протеста по итогу встречи должно быть сделано сразу же  по ее окончании, а письменный протест должен быть подан не позднее чем через десять минут после этого. Просроченные и необоснованные протесты не принимаются. 

5. Представителю, тренеру и капитану команды запрещается вмешиваться в распоряжение судей и лиц проводящих соревнования. 

6. Представитель во время соревнований должен находиться на месте, специально отведенном для представителей.

7. Представитель (тренер) команды не может быть одновременно судьей данных соревнований.

8. Во время встречи представителю, тренеру и участникам запрещается давать указание спортсменам.

9. За невыполнение своих обязанностей представитель может быть дисквалифицирован и удален на места для зрителей. 

III. Судейская коллегия.

П.9. Состав судейской коллегии. 

1.1 Состав судейской коллегии всероссийских соревнований утверждается организацией аккредитованной Министерством спорта туризма и молодежной политики Российской Федерации.

1.2 Состав судейской коллегии региональных соревнований утверждается организацией аккредитованной органом исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта. При отсутствии таковой - организацией аккредитованной Министерством спорта туризма и молодежной политики Российской Федерации.

    2. В судейскую коллегию входят: главный судья, его заместитель, главный секретарь, его заместитель, технические секретари, руководители площадок, судьи–арбитры, боковые судьи,  судьи при участниках, врач и информатор соревнований. 

   3. Встречу спортсменов судит бригада в составе: руководитель площадки, трое боковых судей, технический секретарь и информатор. Действие каратистов во время встречи оценивает судейская тройка боковых судей. Каждый из них принимает решение по оценке действий спортсменов самостоятельно и при разборе протестов и спорных моментов обязан аргументировать свое решение соответствующими положениями правил. 

   4. Судья обязан иметь судейскую форму, судейский сертификат, правила соревнований.

Примечание. Судейская форма представляет собой костюм для занятий каратэ (каратэ-ги) состоящий из куртки черного цвета и штанов белого цвета и  спортивной обуви  белого цвета

   П.10 Главный судья. 

1. Главный судья обязан: 

1) проверить готовность к соревнованиям помещения, оборудования, инвентаря, соответствие их требованиям настоящих правил, составить приемный акт, а также убедиться в наличии необходимой документации;

2) назначить  судейскую коллегию на регистрацию участников;

3) провести жеребьевку и распределение сильнейших участников по разным подгруппам;

4) распределить судей по бригадам на отдельные площадки и встречи, если соревнования проводятся на более чем 2-х площадках;

5) проверить и утвердить состав пар участников на каждый круг;

6) принять все меры к тому, чтобы исключить, а при необходимости своевременно исправить ошибки допущенные судьями;

7) вынести решение по заявлениям и протестам, поступившим от представителей (тренеров, капитанов) команд в день их подачи; Решение по результату встречи должно быть вынесено до начала встреч следующего круга;

8) проводить заседание судейской коллегии перед началом соревнований (для объявления программы и порядка работы судейской коллегии), а так же в тех случаях, когда это требуется в ходе соревнования;

9) дать оценку работы каждого члена судейской коллегии;

10) в установленный срок сдать отчет и протоколы в организацию проводящую соревнования, которая подотчетна организации аккредитованной Министерством спорта туризма и молодежной политики Российской Федерации по каратэ.

2. Главный судья имеет право:

1) отменить соревнования, если к их началу место проведения, оборудование или инвентарь окажутся не соответствующими правилам;

2) прервать встречу, устроить перерыв или прекратить соревнование в случае неблагоприятных условий, мешающих нормальному проведению соревнований;

3) внести изменение в программу и расписание соревнований, если в этом возникла крайняя необходимость;

4) изменить обязанности судей в ходе соревнований;

5) отстранить судей, совершивших грубые ошибки или не справляющихся с исполнением  возложенных на них обязанностей, отметив это в отчете и сообщив об этом в организацию, аккредитованную Министерством спорта туризма и молодежной политики Российской Федерации;

6) снять со встречи или с соревнований участников в соответствии с П. 28 правил;

7) сделать предупреждение (или дисквалификацию) представителям, тренерам и капитанам команд, допустившим грубость и вступившим в пререкание с судьями и участниками, а также подавшим необоснованные протесты;

8) задержать объявление оценки технического действия или результата встречи, если мнения судей расходятся, а также, если он не согласен с их решением, для дополнительного обсуждения и вынесения окончательного решения.

Примечание: Главный судья не имеет право изменить положение о соревновании, отстранить или заменить судей во время проведения встречи каратистов.

4. Выполнение распоряжений главного судьи обязательно для участников, судей, представителей и тренеров команд.

5. В отсутствии главного судьи заместитель выполняет его функции.

П.11. Главный секретарь.

1. Главный секретарь руководит работой секретариата соревнований.

2. Главный секретарь: 

1) входит в мандатную комиссию и коллегию судей на регистрации;

2) участвует в проведении жеребьевки;

3) составляет график хода соревнований;

4) ведет протоколы соревнований;

5) составляет порядок встреч участников соревнований  по кругам;

6) контролирует оформление протоколов встреч;

7) оформляет распоряжения и решения главного судьи;

8) представляет главному судье результаты соревнований на утверждение;

9) дает сведения представителям, комментаторам и корреспондентам с разрешения главного судьи.

3. Главный секретарь удостоверяет в зачетных книжках спортсменов результаты встреч и занятые ими места, а также выдает спортсмену справки об одержанных победах.

4. Главный секретарь представляет главному судье необходимые данные для итогового отчета.

П.12. Руководитель площадки.

1. Руководитель площадки при судействе встречи располагается за судейским столом и руководит работой судейской бригады.

2. Руководитель площадки:

1) комплектует судейские бригады на встречи с разрешения главного судьи,

2) вызывает на площадку и представляет участников встречи (при отсутствии комментатора),

3) дает оценку проведенных спортсменами действий и объявляет окончательное решение, опираясь на мнение большинства судейской тройки,

4) при необходимости или существенном расхождении мнений судейской тройки останавливает встречу и выносит окончательное решение после дополнительного обсуждения спорной ситуации,

5) информирует главного судью или его заместителя после объявления спортсмену второго официального предупреждения,

6) объявляет результат встречи  (при отсутствии комментатора).

  П.13.   Боковой судья. 

1. Боковые судья располагаются вокруг площадки, в непосредственной близости от нее на стульях (возможно со столами). При необходимости они могут встать со своего места, чтобы лучше видеть положение спортсменов.

2. Боковой судья самостоятельно оценивает действия каратистов, заносит их в протокол (приложение 8), участвует в определении победителя,проводимым руководителем площадки в конце встречи.

П.14. Технический секретарь, судья-информатор, комментатор. 

1. Технический секретарь находится за столом руководителя площадки и по ходу встречи записывает в соответствующие графы итогового судейского протокола (приложение 7) счет встречи, который объявляется руководителем площадки. По окончании встречи он, передает судейский протокол руководителю площадки.   

2. Судья - информатор  собирает протоколы боковых судей (приложение 8), собирает, раздает протоколы боковым судьям, доводит до руководителя площадки информацию от боковых судей и наоборот.

3. Комментатор - объявляет программу и порядок проведения соревнований, состав очередной пары и результат каждой встречи, поясняет отдельные положения правил соревнований, дает спортивные характеристики участникам и т.п.; вся информация дается с разрешения главного судьи или его заместителя. Если соревнование проходит одновременно на 2-х площадках в разных помещениях, то оно обслуживается двумя  комментаторами.

4. При отсутствии комментатора, с разрешения главного судьи руководители площадок могут представлять судейскую бригаду площадки, вызывать на площадку и представлять очередную пару спортсменов, в ходе встречи объявлять оценки приемов, а после ее окончания – результат. 

 П.15. Судья при участниках. 

       Судья при участниках обязан: 

1) перед началом встречи проверить наличие спортсменов – участников данного дня соревнований  и соответствие их одежды требованиям настоящих правил, проследить за правильно одетыми цветными метками.

2) предупредить каратистов о порядке их выхода на площадку;

3) сообщить главному секретарю о неявках и снятии участников с соревнований.

П.16. Врач соревнований.

        Медицинское обслуживание соревнований по каратэ осуществляется местными органами здравоохранения и предусматривает:

1. Допуск к соревнованиям по каратэ здоровых и подготовленных спортсменов и спортсменок согласно оформленным заявкам и данным медицинского обследования, указанным во врачебной контрольной карте спортсмена.

2. Контроль над соблюдением санитарно-гигиенических условий проведения соревнований.

3. Организация и оказание медицинской помощи. В круг основных обязанностей врача входит следующее: 

1) участие в работе мандатной комиссии, где врач знакомится с заявочными листами, врачебно-контрольными картами и решает вопрос о допуске к соревнованиям каждого спортсмена. Заявочный лист должен соответствовать установленной форме. При ознакомлении с заявленным листом обращается внимание на возраст участников (соответствует ли он правилам соревнований), проверяется наличие подписей врача, даты и печати медицинского учреждения против каждой фамилии участника. Врач обязан тщательно проверить врачебно-контрольные карты спортсменов, в которых должны быть заполнены все графы. Следует всегда обращать внимание на проверку раздела функционального обследования с целью правильной оценки тренированности участника. В тех случаях, когда врач ставит под сомнение возможность выступления спортсмена в соревнованиях, проводится повторный медицинский осмотр. Если провести углубленный осмотр не предоставляется возможным, участник к соревнованиям не допускается. После завершения работы мандатной комиссии врач докладывает на совещании судейской коллегии с представителями обо всех выявленных недостатках, а по окончании соревнований вносит их в общий медицинский отчет с тем, чтобы предупредить повторение подобных случаев.

2) контроль за санитарно- гигиеническом состоянием мест соревнований, размещением и питанием участников.     Во всех случаях представитель санитарного контроля руководствуется санитарными правилами содержания мест занятий по физической культуре и спорту. На месте соревнований обязательным должен быть душ с теплой водой. Если врач сочтет невозможным дальнейшее проведение соревнований из-за нарушения или изменения санитарно-технических условий, угрожающих здоровью участников, он составляет акт о необходимости прекращения соревнований и передает его в главную судейскую коллегию, а также в вышестоящие спортивные медицинские организации.

3) Врачебное наблюдение за участниками в процессе соревнований и оказание медицинской помощи, а также оказание помощи при заболевании участников по заявлению тренера или представителя. При осмотре врач спрашивает о самочувствии спортсмена, измеряет артериальное давление, выслушивает легкие и сердце, осматривает зев. Обязательно должны быть осмотрены руки и ноги, особенно суставы. При симптомах переутомления, плохом самочувствии или заболевании участника решение о допуске его к дальнейшим соревнованиям должно быть принять врачом после дополнительного обследования. Во время соревнований врач должен находиться на площадке на медицинском пункте, который снабжается необходимыми медикаментами и оборудованием. Там же должна дежурить медсестра. Вмешиваться во время встречи в действия арбитра на площадке или приостанавливать встречу для оказания медицинской помощи врач не должен. Только через главного судью соревнований врач имеет право требовать прекращение встречи в случаях повреждений или травмы. Врач обязан внимательно наблюдать за встречами на площадке и результаты наблюдений фиксировать в отчете.

IV. Правила судейства.

П.17 Содержание поединков

Ката (яп. 型 или 形) — система боевых движений, в которых содержатся все основные технические действия и передвижения, существующие в стиле. Выполняющий ката ведет медитативный поединок против нескольких противников, атакующих одновременно, различных по силе, росту, технике владения ударами и вооружению.

Сэйдза (яп. 正座, seiza, букв. «правильное сидение») — поза сидения на коленях. В сэйдза сидят следующим образом: голени ног покоятся на полу, стопы и тыльные стороны пальцев ног развернуты кверху; бёдра покоятся на внутренних сторонах голеней, ягодицы — на пятках; большие пальцы ног либо соприкасаются друг с другом, либо слегка перекрывают друг друга (большой палец правой ноги над большим пальцем левой). Женщины держат колени вместе, мужчины обычно чуть разводят их в стороны для устойчивости, сообразно с ростом и весом. Кисти рук, чуть развернутые пальцами друг к другу, покоятся сверху на бёдрах ладонями вниз. Локти чуть отодвинуты от корпуса. Спина должна быть прямой, но без неестественной жёсткости.

Рэй (яп. 礼、れい）-  «поклон», «приветствие». Различают поклон-рэй стоя (рэтсо-рэй — 立礼) и сидя на полу (дза-рэй — 座礼).

Поединок двух спортсменов представляет из себя последовательное выполнение ими ката. До начала поединка судьями при участниках на пояс каждого из спортсменов повязывается маркер красного или синего цвета. 

П.18 Ход встречи

Технический секретарь через комментатора площадки приглашает к выступлению двух участников. Каждый из вызванных спортсменов занимает отведённое для него место и принимает положение сэйдза. По команде руководителя площадки участник с красным маркером выполняет поклон дза-рэй и выходит на стартовую позицию лицом в сторону стола руководителя площадки. После этого он объявляет название ката (Приложение 13), выполняет рэтсо- рэй и приступает к его исполнению. По завершению последовательности действий спортсмен выполняет рэтсо-рэй повторно и лицом в сторону стола руководителя площадки возвращается в отведённое для него место, где снова принимает положэние сэйдза и ожидает окончания выступления спортсмена с синим маркером. Спортсмен с синим маркером выполняет аналогичную последовательность действий. 

По команде руководителя площадки боковые судьи одновременно поднимают флажок цвета соответствующего маркеру победившего участника. Победитель поединка определяется большинством голосов боковых судей.

П.19 Результат и оценка встречи 

Результатом встречи может быть победа одного из спортсменов и поражение другого и поражение обоих спортсменов.


Победа может быть:

а) досрочной по решению главного судьи:



- в связи с неявкой соперника



- в связи с травмой соперника и снятием его врачом



- в связи с отказом соперника продолжить поединок



- в связи с дисквалификацией соперника     

б) по баллам в конце встречи

 
Возможна ситуация, когда результатом встречи является «обоюдное поражение». Такое решение принимается главным судьёй (руководителем площадки) в случае недоведения обоими спортсменами последовательности действий в ката до их завершения. Если такое решение принято в финале турнира с выбыванием проигравшего участника первое место занимает бронзовый призёр, второе – спортсмен, занявший четвёртое место и т.д.

П.20 Снятие и дисквалификация

1. Участник соревнований снимается со встречи (дисквалифицируется) решением главного судьи с присуждением его противнику чистой победы за неявку на площадку после 1-го вызова в течение 2-х минут.

2. Участник соревнований снимается со встречи (дисквалифицируется) решением главного судьи с присуждением его противнику чистой победы за грубое и неэтичное поведение по отношению к сопернику, участникам, судьям или зрителям.

3. Участник соревнований снимается с соревнований решением главного судьи с присуждением его  противнику чистой победы, если он по заключению врача не может продолжать участвовать в соревнованиях при заболевании или из-за травмы.

4. Участник соревнований снимается с соревнований решением главного судьи с присуждением его  противнику чистой победы, если он отказывается продолжить участие в турнире по собственному решению.

П.21 Оценка ката

При выставлении оценки за выполненное ката боковые судьи используют следующие критерии оценки:

1. Эмбусэн (традиционная последовательность действий при исполнении ката) – боковой судья оценивает правильность выполняемой спортсменом последовательности действий, качество формы техники, её чёткость и стабильность.

2. Кимэ  (концентрация силы в исполняемых действиях) – боковой судья оценивает наличие в движениях спортсмена концентрации силы и её своевременность.

3. Кокю  (правильное дыхание) - боковой судья оценивает правильность дыхания и соответствие его эмбусэн.

4. Заншин (направление взгляда в сторону выполняемого действия) - боковой судья оценивает правильность направления взгляда и соответствие его эмбусэн.

5. Тякуган (баланс) - боковой судья оценивает качество удержания спортсменов равновесия во время исполнения им ката.

По завершении исполнения спортсменом ката боковой судья заносит в протокол встречи (Приложение 8) оценки за каждый из вышеуказанных критериев по десятибалльной шкале. После этого арифметическим суммированием оценок за каждый из критериев и прибавлением к ним коэффициента сложности  (Приложение 13) , он проставляет в протокол встречи итоговую оценку за выполненное ката.

П.22 Определение и объявление результатов встречи 

1. Чистая победа присуждается в случаях дисквалификации спортсмена и снятия его с соревнований.

2. Победа по баллам определяется руководителем площадки согласно

записям сделанным боковыми судьями в своих протоколах.

3. По завершении исполнения спортсменом ката боковой судья заносит в протокол встречи (Приложение 8) оценки за каждый из вышеуказанных критериев по десятибалльной шкале. После этого арифметическим суммированием оценок за каждый из критериев и прибавлением к ним коэффициента сложности  (Приложение 13) , он проставляет в протокол встречи итоговую оценку за выполненное ката.


а) побеждает тот, у кого выше оценка за эмбусэн

б) побеждает тот, у кого выше оценка за кимэ


г) побеждает тот, у  кого выше оценка за кокю

д) побеждает тот,  у кого выше оценка за заншин

е) если все вышеперечисленные критерии не выявили победителя, судья отдаёт победу одному из спортсменов собственным мнением. 

        4. Объявление результата: 

а) при снятии противника со встречи или с соревнований: «в связи с дисквалификацией противника  победа присуждается . . .»,

б) в случае обоюдного поражения «главным судьёй (руководителем площадки) принято решение об обоюдном поражении спортсменов »

в) во всех остальных случаях результат объявляется: «победа решением судей со счётом  …  присуждается спортсмену с синим (красным) маркером (повязкой)».

V. Оборудование мест соревнований.

П.23 Площадка. 

1. Площадка должна быть размером 8 х 8 м. Рабочая поверхность площадки на которой выполняются ката представляет из себя листы татами или маты зафиксированные  на полу. Необходимо проследить, чтобы в местах соединения не было впадин и выступов (приложение 12). 

2. Места участников обозначаются красным и синим цветом (слева от судейского стола – красный, справа – синий). Стартовая позиция обозначается поглосой белого цвета. Поверхность площадки должна быть продезинфицирована. 

3. Пригодность площадки и оборудования для соревнований определяется главным судьей, врачом и представителем организации проводящей соревнования. 

ПРИЛОЖЕНИЕ

                                                                                          Приложение 1

Положение о соревнованиях.

         Обязательным документом для проведения соревнований по каратэ является Положение о соревнованиях, которые утверждаются проводящей их организацией. В положении должны быть указаны: 

· характер соревнований;

· цели и задачи;

· участвующие организации и участники (возраст, классификация);

· организация, на которую возлагается проведение соревнований;

· место и время проведения;

· система и способ проведения;

· продолжительность встреч;

· условия участия и зачета;

· система оценки результатов;

· порядок медицинского контроля и медико-санитарного обеспечения;

· состав судейской коллегии;

· порядок и сроки подачи заявок, перечень представляемых на мандатную комиссию документов;

· условия приема спортсменов и команд; 

· порядок подачи протестов и их рассмотрения;

· программа соревнования с точным указанием дней и времени начала соревнований;

· порядок награждения победителей личного и командного первенства.   

   Приложение  2

Круговая система с распределением на подгруппы

I. Порядок проведения соревнований. 

1. Если в соревнованиях в одной возрастной категории принимает участие большое количество спортсменов, разрешается распределять участников на 2, 4, 8 и 16 подгрупп с таким расчетом, чтобы сильнейшие каратисты оказались в разных подгруппах. Остальные участники распределяются по подгруппам путем жеребьевки. 

2. При разбивке участников на 2 подгруппы для определения личных мест участников проводится финал.  Из каждой подгруппы в финал выходят по два спортсмена, занявшие 1-е  и 2-е места в подгруппе. 

3. При разбивке участников на 4 подгруппы между участниками, занявшими 1-е и 2-е места в подгруппах, проводятся полуфинальные соревнования. Из победителей первой и второй подгрупп составляется первая полуфинальная группа, а из победителей третьей и четвертой подгрупп – вторая полуфинальная группа. Участники, занявшие 1-е и 2-е места в полуфинальных группах, выходят в финал. 

Этот порядок сохраняется и при разбивке участников на 8 и 16 подгрупп. 

4. В предварительной и финальной ступенях соревнований участники встречаются между собой по круговому способу, причем встречи, проведенные между спортсменами, которые вышли в полуфинал (или в финал) из одной подгруппы, считаются полуфинальными (финальными), а их результат переносится  в протокол полуфинальных (финальных) соревнований. 

5.    Спортсмен, занявший 1-е место в первой полуфинальной группе, вписывается в протокол финальных соревнований под №1, занявший 2-е место в первой полуфинальной группе – под №4, занявший 1-е место во второй полуфинальной подгруппе – под №2, занявший 2-е место во второй полуфинальной подгруппе – под №3.  Такой порядок сохраняется и при заполнении протоколов промежуточных ступеней соревнований (при разбивке участников на 4, 8 или 16 подгрупп). 

6. Участники, не вошедшие в финальную или полуфинальную группу (или другую промежуточную ступень соревнований), заканчивают соревнования. 

7. Соревнования в финале, полуфинале (или другой промежуточной ступени соревнований) проходят в два круга. Первый круг: 1 – 3,   2 – 4        и    второй круг:  1 – 2,  4 – 3.  При проведении второго круга финала разрешается сначала проводить встречи за 3-е и 4-е места, а затем можно провести встречи за 1-е и 2-е места. 

8. Указанный порядок полностью сохраняется при проведении командных соревнований по круговому способу.

     II.    Порядок составления пар. 

1. В подгруппах, на которые разбиваются спортсмены в начале соревнований, может быть не более 6 человек. 

2.    Для составления пар первого круга пишутся числа по количеству участников в виде двух столбиков: первый номер – в левом столбике сверху, второй – в правом сверху, а под ним пишутся последовательно порядковые номера – 3-й, 4-й, 5-й и т.д. в количестве, равном половине всех участников; продолжение переносится в левый столбик по порядку снизу вверх. При нечетном количестве участников в подгруппе после последнего номера дописывается 0 (чтобы получилось четное количество участников).  Номера, оказавшиеся друг против друга, встречаются между собой. 

3. Для составления пар второго и последующих кругов делается перемещение номеров: первый номер остается на своем месте, а остальные номера переставляются против часовой стрелки в каждом последующем круге на одно место. 

4. В каждом круге в подгруппе с нечетным количеством участников один спортсмен свободен (встречается с 0). 

                           Таблица составления пар по круговому способу 

	Число    участников  в подгруппе
	К р у г и

	
	       I
	       II
	      III
	      IV
	       V



	              3


	1-2

0-3
	1-3

2-0
	1-0

3-2
	
	

	4
	1-2

4-3
	1-3

2-4
	1-4

3-2
	
	

	5
	1-2

0-3

5-4
	1-3

2-4

0-5
	1-4

3-5

2-0
	1-5

4-0

3-2
	1-0

5-2

4-3

	6
	1-2

6-3

5-4
	1-3

2-4

6-5
	1-4

3-5

2-6
	1-5

4-6

3-2
	1-6

5-2

4-3
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                            III. Определение мест участников.

1. В различных соревнованиях  спортсмен, набравший наибольшее количество побед в результате всех проведенных им встреч в подгруппе (полуфинале или финале), занимает 1-е место в группе участников данного этапа соревнований.  Последующие места распределяются в соответствии с уменьшением суммы одержанных  побед. 

2. При равенстве побед у двух участников решающим является результат их встречи между собой. 

3. При одинаковой сумме  количества побед более двух участников лучшее место определяется последовательно по: 

· большему число побед с результатом  0 : 3;

· меньшему количеству официальных предупреждений полученных за весь этап соревнований

· большей средней оценки за культуру движения

· меньшей сумме  штрафных баллов набранных во всех встречах данного этапа

· числу побед во всех встречах в подгруппе (полуфинале или финале) и их качеству с п.б);

· если среди спортсменов согласно предыдущим пунктам не удается выявить лучшего, то при необходимости вывести одного (или двух) участников в следующую ступень соревнований пользуются жребием. В остальных случаях каратисты делят занятые места поровну. 

4. Если участник выбыл из соревнований по болезни, проведя не менее 50% встреч в подгруппе, полуфинале или финале, ему присуждают место, считая, что во всех пропущенных им встречах он получил поражение, а его противники – чистую победу.

5. Участнику, который не провел 50%  встреч в подгруппе, полуфинале или финале или был снят с соревнований решением главного судьи, место не определяется, а результаты его встреч в подгруппе, полуфинале или финале аннулируются. 

Примечание: Участнику, вышедшему в финал и снятому по болезни, присуждается место, считая, что во всех пропущенных им встречах он получил   поражение,   а  его  противник – чистую победу.

Если в какой-либо возрастной категории имеется всего лишь один каратист, первенство в данной категории считается не разыгранным.

6. Участники, не вошедшие в финальную или полуфинальную группу (или другую промежуточную ступень соревнований), заканчивают соревнования и делят между собой соответствующие места: 

1) если участники были разделены на две подгруппы, то занявшие 3-е место в обеих подгруппах делят между собой 5-е и 6-е места; занявшие в подгруппах 4-е место делят между собой 7-е и 8-е места и т.д.;

2) если участники были разбиты на четыре подгруппы, то участники, занявшие в подгруппах 3-е место и не вошедшие в полуфинал, делят между собой 9-12 места; занявшие 4-е место делят между собой 13-16 места и т.д.

Аналогичным способом распределяются места и при делении участников на 8 и 16 подгрупп. 

7. Если при делении на подгруппы в одной из них оказывается на одного   участника   больше,    то   спортсмен,   занявший    в   данной подгруппе последнее место, получает последнее место в возрастной категории (кроме снятых с соревнований и тех, кто выбыл из соревнований, не проведя 50% встреч).

   Приложение 3

Система с выбыванием после одного поражения

(олимпийская)

I.  Порядок проведения соревнований.

1. Все спортсмены выступают в одной группе. Порядковый номер каждого каратиста определяется по жребию непосредственно после окончания выявления возрастной категории и сохраняется за ним все время соревнований. 

2.    Спортсмен, получивший одно поражение, заканчивает соревнование. 

II.   Порядок составления пар.

1. Пары первого и всех  последующих кругов составляются, начиная с наименьшего номера, имеющегося в данном круге, по принципу: меньший номер встречается с ближайшим большим. 

2.     Если участник, выйдя в следующий круг, выбыл из соревнований по болезни до встречи, его противник выходит в следующий круг без борьбы. 

II. Определение мест участников.

1. Победители полуфинальных пар разыгрывают 1-е и 2-е места, а побежденные занимают 3-е место.

2.  Проигравшие во встречах 1/4 финала делят 5 – 8 места; проигравшие во встречах 1/8 финала делят 9 – 16 места и т.д. 

     Приложение 4

Смешанная система с распределением на подгруппы

I. Порядок проведения соревнований и составления пар.

1.        Соревнования по смешанному способу проводятся при 6 или большем количестве участников. 

2.        Участники разбиваются на подгруппы по 2 – 3  (или 3 – 4) человека так, чтобы число подгрупп в возрастной категории было равно 4, 8, 16 и т.д. 

3.        В подгруппах встречи проводятся по круговому способу, и в следующую ступень соревнований из каждой подгруппы выходят по два каратиста. 

4.        Спортсмены, вышедшие в следующую ступень соревнований, объединяются в подгруппы по 4 человека, как при круговом способе. 

5.        Встреча в подгруппах по круговому способу идет до тех пор, пока не останется 4 или 8 участников (при числе участников более 11). С этого момента соревнования проводятся по олимпийской системе. 

6.      В финальной части соревнований встречаются: 

        - в четвертьфинале:  

                      1-й номер из 1-й подгруппы и 2-й номер из 2-й подгруппы;  

                      2-й номер из 1-й подгруппы и 1-й номер из 2-й подгруппы;

                      1-й номер из 3-й подгруппы и 2-й номер из 4-й подгруппы;  

                      2-й номер из 3-й подгруппы и 1-й номер из 4-й подгруппы.

        - в полуфинале:

                                    победитель 1-й пары и победитель 3-й пары;

                                    победитель 2-й пары и победитель 4-й пары.

        - в финале:  победители полуфинальных встреч. 

   Примечание: Результаты прошедших в подгруппах встреч между каратистами, вышедшими в финальную ступень соревнований, не учитываются. 

II. Определение мест  участников.

1.        Победители полуфинальных пар разыгрывают 1-е и 2-е места, а побежденные занимают 3-е место. 

2.        Проигравшие четвертьфинальные встречи (при количестве участников более 11) делят 5-8 место. 

3.         Участникам, не вошедшим в полуфинал (при количестве участников до 11 включительно) или четвертьфинал (при количестве участников более 11), личные места присуждаются согласно приложению 2, III, п.8 и 9. 

                                                                                                 Приложение 5

                Система с выбыванием и с дополнительными встречами. 

1.          Все спортсмены выступают в двух подгруппах. Порядковый номер каратиста определяется по жребию и сохраняется за ним на все время соревнований. 

2.          Спортсмен, одержавший победу, выходит в следующий круг соревнований. 

3.          После того как осталось два сильнейших каратиста, проводятся дополнительные встречи для определения еще двух участников. Дополнительные встречи проводятся только для спортсменов, проигравших двум сильнейшим. Причем каратист, проигравший сильнейшему в первом круге, встречается с каратистом проигравшим сильнейшему во втором круге. Затем победитель этой встречи встречается с каратистом, проигравшим сильнейшему в третьем круге, и т.д. 

4.           Два сильнейших каратиста встречаются между собой за 1-ое место, победители дополнительных схваток – за 3-е место. 

 Приложение 6.

Определение результатов командного первенства

I. В лично – командных соревнованиях.

1.              В лично-командном первенстве командные места определяются в зависимости от личных результатов участников, входящих в зачетный состав команды. Состав команды и зачетное количество участников в каждой возрастной категории определяются Положением о соревнованиях. В противном случае считается, что команда должна иметь по одному зачетному участнику в каждой возрастной категории. 

2.             Командные места в лично-командных соревнованиях определяются по наибольшей сумме очков, начисляемых зачетным участникам по принципу: лучшее место – больше очков;

3.               В случае равенства очков у двух или нескольких команд преимущество получает команда, имеющая большее количество первых, вторых, третьих и т.д. мест.

4.                Результаты командного первенства заносятся в протокол.

II. В командных  соревнованиях.

1.                 Командные соревнования могут проводиться по любой из систем, применяемых для проведения личных соревнований.  Система и способ проведения соревнований, количество участников команды, возрастные категории, в которых они должны быть выставлены, а также возможность замены участников в ходе соревнований определяются положением. 

2.                 Минимальный состав команды, заявляемый на каждую встречу, должен быть больше половины полного состава. Участнику, заявленному на встречу и не вышедшему на представление команд, засчитывается неявка, и он снимается с соревнований. 

3.               В командных встречах  за победу своего участника в каждой паре команда получает 1 очко, за поражение или отсутствие участника 0 очков. При не выступлении участника или его неявке на встречу, его партнеру  засчитывается победа.

4.                      Команда, набравшая большее число очков, считается выигравшей   данную встречу. 

                     В случае равенства очков преимущество отдается команде, имеющей: 

              - большее число побед с результатом  0 : 3;

              -меньшее количество официальных предупреждений полученных за весь этап соревнований



- большую среднюю оценку за культуру движения


- меньшую сумму  штрафных баллов набранных во всех встречах данного этапа

5.            Выигрыш командной встречи в целом дает команде 1 очко, поражение – 0 очков. 

6.            В командных соревнованиях, проводимых по круговому способу, команда, набравшая в итоге всех встреч финала большее количество очков, занимает 1-е место, следующая по количеству очков команда занимает 2-е место и т.д. 

             В случае выбывания из соревнований команды, не проведшей 50% встреч, все достигнутые ею результаты аннулируются. Выбывшей команде место не присуждается. Если же выбывшая команда провела 50% встреч и более, место ее определяется исходя из результатов проведенных ею встреч. При этом считается, что во всех пропущенных встречах она проиграла заявленному составу команд-противниц все схватки. 

             При равенстве очков у двух команд лучшее место занимает победительница во встрече между ними. 

Если команды в подгруппе (полуфинале или финале) набрали одинаковое количество очков, места между ними распределяются:

        - по наибольшему количеству командных побед во взаимных встречах; 

        - по наибольшему количеству  выигранных встреч; 

        - по меньшей сумме официальных предупреждений, набранных участниками в этих встречах, и т.д.

              При дальнейшем равенстве преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество встреч, выигранных во всех командных встречах в подгруппе (полуфинале или финале), и т.д. в порядке, указанном выше. 

              Итоговое место между командами, занявшими одинаковые места в подгруппах (полуфиналах), но не вышедшие в полуфинал (финал), распределяются по наибольшему количеству командных побед, одержанных командой в подгруппе (полуфинале), а при равенстве этих показателей – по наибольшему числу всех выигранных встреч в подгруппе (полуфинале), в дальнейшем – по меньшей сумме официальных предупреждений, набранных участниками в этих  встречах, и т.д.

 Приложение 7

Итоговый протокол

Название соревнований___________________________________________________

Дата проведения:_______________                               Мужчины   Женщины


Главный Судья_________________

Приложение 8

ПРОТОКОЛ  №______        _________________________________________________

                                                                                  Название соревнований

МУЖЧИНЫ                             ЖЕНЩИНЫ

                     круг(1:___ финала)


                                                                                  Ф.И.О. судьи

Встреча №_________

                                        Ф.И.О.                                                              Ф.И.О.

	К
	
	
	С

	
	Эмбусэн

Кимэ

Кокю

Заншин

Тякуган
	Эмбусэн

Кимэ

Кокю

Заншин

Тякуган
	

	
	Коэффициент сложности
	Коэффициент сложности
	

	
	ИТОГ
	ИТОГ
	


Победа одержана:

- по баллам







□

- в связи с неявкой соперника





□

- в связи с дисквалификацией соперника     


□

Подпись судьи _____________________________  

Приложение 9

Заявочный лист к участию

в______________________________________________________________

Дата проведения:_______________                                                  Мужчины Женщины

	№
	ФИО
	Дата рождения
	Квали-фикация
	Инструктор
	Клуб

	
	
	
	
	
	


Главный Судья_________________

   Приложение 10

Жеребьевка участников

Название соревнований___________________________________________________

Дата проведения:_______________                                            Мужчины   Женщины

	№
	ФИО
	№
	ФИО

	1
	
	1
	

	2
	
	2
	


Главный Судья_________________

 Приложение 11

Заявка на участие команды в соревнованиях по каратэ

Название команды (клуба, города)__________________________________

Название турнира_________________________________________________

	№
	ФИО
	Дата рождения
	Спортивный разряд
	Допуск врача

	
	
	
	
	


Подпись руководителя_______________________________________

Приложение 12

[image: image1.png]8m

am

BC1

BC2

BC3

CHU

I'C ||Cek





ГС – главный судья (рук-ль площадки)

Сек – секретарь

A – арбитр

СИ – судья – информатор

К-комментатор

БС1,БС2,БС3 – боковые судьи

СП - стартовая позиция

Приложение 13

Коэффициенты сложности ката

	0
	5
	10

	GEKISAY 1
	KANSHIWA
	SEISAN

	GEKISAY 2
	SERYU
	SANSERYU(SANSERU)

	GEKISAY 3
	KANCHIN
	SHISOCHIN

	FUKYUGATA 1
	KANSHU
	SEIPAI

	FUKYUGATA 2
	SECHIN
	KURURUNFA

	
	SAIFA
	SEIENCHIN

	
	PINAN 1
	SUPARINPE(PETTURIN)

	
	PINAN 2
	ANANKU

	
	PINAN 3
	WANKAN

	
	PINAN 4
	ROHAI

	
	PINAN 5
	WANSU(WANSHU)

	
	NAIHANCHI 1
	PASSAI

	
	NAIHANCHI 2
	GOJUSHIHO

	
	NAIHANCHI 3
	CHINTO

	
	
	KUSANKU

	
	
	HOFA

	
	
	CHINTI

	
	
	JITTI

	
	
	SOCHIN

	
	
	NISESHI

	
	
	JITTIN

	
	
	MUTUDI

	
	
	OHAN

	
	
	PACHU

	
	
	ANAN

	
	
	PAIKU

	
	
	HEIKU

	
	
	PAIHO

	
	
	SUNSU

	
	
	JION

	
	
	UNSU

	
	
	KASSHINDI

	
	
	SEISAN

	
	
	SANSERYU(SANSERU)

	
	
	SHISOCHIN

	
	
	SEIPAI

	
	
	KURURUNFA

	
	
	SEIENCHIN


Круг
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